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n einer Auflage von

475.000 Ggemplaren

ift innerhalb weniger Sahre verbreitet worden: }[
| “ ]
_Ehrut und Udprut” Chrut
4 Prattijdes Heilfrauterbiidlein von t u un d u Cb t ut
";! : 30[)‘ Ri’ngle, C.Bfarrer. ! LTI T T TR

b ~ Preis franfo Bt. Kronen 4500,

Unter diefem Titel veroffentlidhte der bhodw. Herr  3ob.
Riingle, Pfarver, ein PBiihlein von 64 Geiten. ®ie Gdrift be-
hanbelt jene Heiltrduter, die jebermann tennt und vot Der Hauss
) tiire findet, wie Wegerid), TNeffeln, Moos, Garn, Gtordienfdnabel,
L } jowie die gemeinen Unfrauter in Feld und Hausgarten. Dabet
¥ gibt er genoue ®ebraudjsanweifung.  Das Qapitel Kinder-
fFrantheiten ift fiir jebe Familie wertooll; die Bauern rer-
i den mit Greuben die leidhte Behandlung ber Biehtranfheiten Tefen.
: Das Gdriftdhen bietet hodit einfache Mittel gegen Rahn- ¢
£ . weh, Shnupfen, Durdyliufe, Krampfe, wie wir fie bis jebt mir:
%“ $  gends gefunden haben, ’

4

Praktifches
HeilRrduterbiichiein

von

Jobh. Riinsle, Pfarrer.

© Snsd &
b ¢ S0 9

i 3u obigem Biidylein erfdien audy ein . 4
Bilder-Atlas l

per nunmeht wieder in neuet uflage vorliegt b auf 12§
[ feinen Garbendrudtafeln 90 naturgetreue Pflanzen-Abbildbungen
s enthdlt. Die jeder Pflanze beigedrudte Jahl entipridt der Bahl &
bei den Pflanzenbejdreibingen im $eilfrauterbiidlein von Pfar- !

Ecfter Madtrag

© rer RKiingle S(Sbrut und ud)tut".s_gfz)rieier %g[bde)mtlas ifth besbulg y 3Ur
gine notwendige Erginjung des eiffrauterbiidleins ,Chrut un - perbeffecten Hufl
Udrut”.  An Hand Diefer Abbilbungen jowie bemlbeigefﬁgten 1 flage 470.000 —475.000.

[, ausfitheligen Jtegifter iiber Gundort, Bliite und  Sammelzeit [
s find aud) Rinder in per Lage, bie Krduter felbft 3u fammeln, was &
] wm fo wertooller ift, weil frifhe Krduter beffer wirfen und pu- J

dem nidjts Foften. Preis franto Bff. Kronen 12.000.

Pfarver Qitnzle’s Boltsfalender

pro 1924. ; ]
Preis franfo Bit. Kronen 16.000.

)

 Reidy illuftriert] Abfdnitt ,Heilfunde” von Pfarrer RKiingle felbjt ¢ .

[ gefdrieben. Jm Borjahre wurden in der Gdweiz von diefem [ 1924,

ﬁ Qalender 75.000 Cremplare perfauft. ]" _

4 G. Unterberger, Berlagsbudhandlung, ’ | §. Unterberger, Betlagsbudbandiung, §eldRir
Geldtird, Borarlberg, Oefterreidy. : Dorarlberg (Oefterceidy). ’ b
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Chrut und Lichrut =
Rraut und UnRkraut.

Gott fprad): ,3Id) gab eud) meinen Grbengarten
Su Juf und Frommen und zur RJier und Luit.
Uls gute Gdrtner follt ibr feiner warten,
Go wird die RKraft der CGrde eud) bewufit.

Bas RKraut und Unfraut birgt in Gaft und Gamen,
Hab’ Id) als Deil der RKranfen eudy bejdjert.

3n der Matur und eures Sdispfers Namen

Beniiht es treu und zeigt der RKraft eud) wert.

3br werdet Rat in weifer Cinfalt finden,

Wetl Wald und Feld mit meiner Stimme fpricht.
3br werdet helfend duntle Geifter binden

Und werdet wie die Kinder rein und Iidt.

3hr werdet fein die wabhren Derr'n ber Crde,
Wenn aud) von Menjdenwijfen hart verfannt,
Wie RKonige reid), weil id) eudh) fegnen werde:
Aus RKraut und Unfraut widft eudy Wunbderland I”

J3lfe Frante-Oehl.

Wie entftehen die meiften Krantheiten ?

Qies es zweimal; du fannit vieles ver-
hitenund mandes heilen!

Cs ift oiel leidyter, eine RKranfheit verbiiten, als felbe
3u heilen. Die meiften Uebel entftehen durd) Bertialtung. Dieje
entjteht jedod) felten durdy falte Luft und Jugluft, wie viele
meinen, fondern gany anbders.

Saft du im Winter die Stube gebeizt auf 15 Grad und
herrfdyt drauBen 15 Grad Kalte und du laffeft die Ctuben-
fenfter offen, fo wird die Wdrme hinaus und die Kilte hinein-
siehen und zwar {o lange, bis die SGtube genau fo falt ift wie
die Gtrafe; gerade o geht es Dbei der BVerfdltung. Dein Blut
befigt fajt 37 Grad Wdrme, der ECrdboden dagegen weift im
Winter 10—20 Grad RKilte auf; nody falter ijt der Ctein,
talter nody der Jement, nody fdlter ift das Cis. IWenn du
nun mit deinen 37 Grad Wirme lange ftehen bleibft auf
der falten Gtrafe oder gar auf Gtein oder auf Jement oder
Cis, dann fteigt deine Widrme vom Kbrper hinunter und die
Ralte hinauf; dadurd)y wird zuerjt den Nieren die Wirme
entzogen die Fiife hinunter. Den Nieren ift aber die AUufgabe
sugetetlt, den U rin (Urin = men{dlides Waffer) auszufdei-
den und durdy die beiden RKanile der Blafie zuufithren,
weldje dann den Urin durdy den natiicliden Abflug aus dem
Robrper {djafft. Wenn nun den Nieven durdy BVerfaltung ein
Feil der Wirme entzogen wird, dann fonnen fie nidt mebhr
atbeiten, geradbe wie die Pfanne nidt redt fieden fann, wenn
das Feuer ju {hwady ift. Die Folge bdavon ift, dap der
Urin' nid)t mehr redt verarbeitet wird oder daf zu wenig
Urin abgeht. Der ju wenig abgegebene Urin, oder die in den
Urin nidt obgegebenen Stoffe fommen dann ins Blut, wo
fie gar nidt hingehoren. Der liebe Gott hat jedod) das Blut
fo eingeriditet, daf es fidy felbft reiniget, {hlechte Gtoffe aus:
{djeidet und irgendwo im Kovper hinterlegt. Diefe jdledhten
Gtoffe, meiftens ©Sarnfdure, werden gewdhnlidy dort abge-
lagert, wo die {dywidften Gtellen {ind oder an Korperteilen,
Die befonders {tarf angeftrengt werden.
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Berjdjiedene Arten der Ablagerung der Harnfiure,

. Gind bdie Lungen {dwad), fo lagert fid) dort di :
’faurg und Ghleim und bewirtt bei geringer )Cllblagemlzig@%g;
Iud%)lleég;ung, %ungenf‘aéarrb, Sujten, Enge, Afthma, bei ftarfer
rung dagegen Lungenentziind i i
fein Tt wehy Shovi g siindung, wobei befanntlidy faft
Lagern fidy die {dledhten Gtoffe auf dem Bruftfell
entfteht BVer{d)leimung, d tedy idy 2 f?
e d g, dann GOtedjen, endlidy Bruftfellent-
Lagern fie fi) auf dem Magen, fo entfteht M
fdleimung, bei ftarfer Ablageru : e Dtagen.
Ertimpfe it Gupmors gerung PMagenentziindung, Dtagen-
Lagern fidy bie Krantheitsftoffe im Ko ‘
pie, fo fann W u -
% enfatarrh entftehen undb Entziindung, obfer Obren-
fatarrf) mit Obrenweh, fdlechitem Gehor, Obrenfluf; es
(gnn_aud) Gc‘f_)Iarongfeit erfolgen, ftarfes Kopfwel,
"eblrnentéupbunq; audy bie Mervojitdt, die be:
rithmte und beliebte Jtervofitdt fommt bdaber; fie ift nidht
?rfad)e,' fonbern Wirfung und verfdwindet, fo bald es ge-
ingt, die fremden Gtoffe, mit denen die MNerven beladen find,
hinauszujdaffen. 36) weif, daf id) mit diefem Gage eine
Bombe werfeinbdas Lagerder Ghulmedizin,
aber id) habe bei allen nerobfen Qeuten ftets Nievenjdywide
gti):g;{ynbeng aIIDe t?aben gie RNervofitdt verloren, fobald man
teren in Ordnung bradite und die franf
bem Sorce entieontn d) ie franfen Gtoffe aus

_ Lagern fid) die franfen Gtoffe irgendwo in ben Einge:
weiden, fo jteht's fhlimm; es entftebenginnere @ntgﬁnbunggn
wie @armen_tgunbung, %ayd)feflentgiinbung/
aud) Gejdywiire fonnen entftehen; alle inneren @eid)miité
nehmen 3u und erneuern fidh trof Operationen, fo lange Nie-
ren, Blaje, Gtuhlgang nicht ridtig funftionieren; alle Ge-
jdywiive gehen 3ururf,v jobald es dort Deffer jteht. Damit ift
audy der Weg angezeigt sur Heilung der inneren Gejdywiire.

Cntjtehung der Ausidlige, Sduven, Fledhten.

Gebr oft {deidet das Blut die Krantheitsitoffe b i
I urdy d

Haut al(l_? in Form von Gduren, Blafen, Qlusf(ff)ﬁfif;en, ErBdi)beIIie,
Rufen, Fledten verfdyiedener Art. Diefe Ausidhlige mit Gal-
ben und {darfen Cinreibungen vertreiben wollen, heift felbe

“ins Blut guriidjagen, was dann {dwere innere Entziindungen

und den Tod verurfadjen fann! Wie viele Leute find fo yge-
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titet morden und werden es nod), nidit nur von Kurpfujdern,
fondern aud) von ftudierten und amtlidy patentierten AUerzten!
Aber wie viel Patienten fordern dies durdjaus!

Wil - man diefe Ausidhlige griindlid) beilen, fo muB
man Rieren, Blaje und Gtubhlgang in Ordnung ftellen, dann
hort die Giftproduftion auf und damit die Berunreinigung
des Blutes; pann gibt es audy feinerlei Aus{dlige mebhr.

Offene Beine, fliegende Wunden.

TWillft du eine Kage mit dem Priigel aus der Gtube jagen
und Kaft du dabei Tiire und Fenfter ver{dyloffen, {o wird das
arme Sier mit Gewalt ins Fenjter rennen und fidy durdy die
Gdeiben einen Uusgang verjdaffen. ®erabe fo madt es 3u-
weilen die JNatur des WMenfdjen, wenn die Kranfheitsitoffe
auf dem natiitliden Wege nichyt fort ¥dnnen, fie madyt fid)
gewaltfam eine Oeffnung irgendwo am Leibe, an Urmen ober
Fiifen; es gibt eine offene, immer fliegende Wunbde. Gdlieht
man bdiefe 3u, ohne vorher Fieren, Blaje, Gtuhlgang, Leber
in ridtigen Gtand gefest zu Haben, jo legt fidy das Bift auf
die innern Organe und bringt oft den Tod oder fehr lange
innere Entziindungen.

Wil man fomit fliefende Wunbden griindlid fheilen,
muff man vorerft bdie Ubfonderungsorgane furieren, dann
{dlieen fiy die Wunbden von felbjt, ohne Rflafter.

Wie entftehen Rpheumatismus, Jjdjias, Serenjdju, Krampf-
adern, Gidit ?

Geblt es an JNieren und Blaje, fo entfteht eben Harn-
foure; diefe fommt ins Blut; lagert das Blut diefe Harn-
jaure im it Een, entfteht Riidenweh und SerenfdyuB. La-
gert fidy ber Harnjtoff ein und treibt die Adern auf, gibt es
eben Die berithmten Krampfadern. Legt er fidy auf die ®efente,
gibt es Gelenfrheumatismus; gefdyieht diefe AUblagerung jahre-
lang, o wird die Harnfdure Erijtallifiert und dringt in Ddie
Qnodjen und bewirft Anfdywellungen der Hand- und Finger:
gefenfe und zuleft Berfriimmungen und ift dbann nur mit
Miihe und langfam und zulet gor nidt mebr zu beilen, dann
nennt man dies Gidyt.

Heilung der Krantheiten durdy Ratur-Medizin.

Die RNatur-Medizin — unbd es gibt bereits viele Werzte,
weldje fie gany oder teilweife anwenden — {pringt nidyt dem-
Raud) nad), fondern will das Feuer [8fden; d. b. bei Krant-
heiten der Augen, Obren, Nafe, Bdhne, Jerven, Lungen,



o PRGNS ARG Y WA

T

R

— 6 —

Brujt, bei Ausidjlagen aller Art, fliefenden Wunden, Rpeu-
matismen aller Gattungen, Gefdywiiren, Brand behandeit man
nidt ausidylieflid) die Organe, in denen bdie RKrantheit fidy
augert, fondern fudyt die Urfadje diefer Leiden und bemiiht
fidy, diefe zu entfernen. Diefe liegt aber meiftens gar nidt
in den befallenen Organen, fondern in mangelhafter Titig-
feit der Ubfonbderungsorgane, alfo vorab bder Jtieren, Blafe,
Gebddrme.

Will man diefe Arten Weh griindlid befeitigen, fo
muf man eben juerft Nieren, Blafe, Ctubhlgang regulieren,
bann hort die Jufubr von Harnfdure auf. Dann mug man
bas alte Sager aufrdumen; hiezu ftehen dufere und in-
nere Mittel gur Verfiigung.

Die dugern Mittel find ftarfe Bader aus warmen
Krdutern, wie Wadyholder, Bergfohren, Bergtannen, Meifter-
wurg, Thuja, Brenneffeln. Auch die Béder von Baven, Ra-
gaz ufw. haben {don manden hergeftellt. Gtirfer nod) als
Bider wirfen die Maildnder-Pilafter (muches de
Milan), die oft innerhalb 24 Gtunden ganze Liter Harnfdure
ausgiehen; aber fie brennen etwas und find ein Rof-Mittel;

- es ift_aber das Pefte, was idy bisher gefunden Habe.

Innerlidge Mittel find jene RKriuter, welde die Niecen
und Blafe antreiben und reinigen und fo vermehrten Urin-
abfluf  befsrdern, wie Wadholder, Brenneffeln, Salbei,
GCdliefgraswursel, Taubneffel, Attid), Tiicfenbart, Gilbermain-
teli, Hagebutten, Kapenfdwan;, Hauhedyel!, Peterli, Gellerie.

Gehr gut haben fidy Auflagen ftarf wdrmender

KQrduter auf Nieren und Blaje und oft audy auf Vlagen
bewdhrt. AUls foldje Fann man gebraudjen: Swiebeln, Knob-
laudy, Meifterwurz, Majoran, Miingen, Thymian, Rauten,
Lavenbdel, die man roh und troden in einer Binbde je eine ftorfe
Handooll auflegt. Da die genannten wirmenden Kriuter ftaxt
radioaftiv {ind, iiben fie ftarfe Unvegung aus auf die be-
treffenden Organe. Man trigt fo eine Binde 8§—14 Fage.
Cs ift merfwiirdig, wie {dywere Augenentziindungen, Obren-
flug, Dejtindiges 3abhnweh, ewiger Sdnupfen ufw. auf bdiefe
Weife gebeilt werden, ohne daf man das gevingfte an den
Augen, Ohren, Jihnen, Nafe ufw. herumbdottert; dort ift =ben
nur der Raud), das Feuer liegt in den Nieren.

Gtarter Berluft von Giweif und Albiamin.

Diefe Krantheit ift bas Kreuz der erste; meift und fehr
langfam furteren fie mit ftrenger Didt. Anbders verfibret tie
Natur-Medizin; fie verbietet hier ebenfo wie die Gdyulniedizin
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Raffee und geiftige Getrinfe, lagt jebod); dem @rm}fen alle
GpTefifen und qf)eifat ihn tiidtig effen. Dafiir wendet fie et
liy und duperlid) fiihlende, btanbfttIIenge Krau-
ter an. Jnuerlidh verordnet man See von Taubneffeln -
(weiBe), Crdbeerblittern, Heidelbeerbldttern, Brombeerblat-
tern, Potentilla aller Arten, Kndterid), Hagebutten, Gt. Be-
nediftstraut (Geum). Yeugerlid) madt man Auflagen auf die
RNieren von HOuflattidy (griin), Crdbeerbldttern, frijden Kobhls,
Galat-, Riibenbldttern, Gauerfraut, 2—3 Wodjen lang. Durd)
dbies gang unwiffenfdaftlide Borgehen werden Diefe {chweren
Qrantheiten oft fhon in 1—2 TWodjen Ffuriert.

* *
*

Damit haben wir die Entftehung und einface Heilung
einer Reibe Iimn Qrantheiten angegeigt; den Raud) Iaﬁ'e‘n wit
fahren und Ibfden das Feuer.

Galvia, Salbei,

Sauge, Gilvi, Galbina, Sﬁﬁinc‘b‘rut.

Sn allen Bauerngdrten war die Galbei nod 3.u\tref.fen
in der erften $ilfte des vorigen Jahrhunbderts; nod) jet trifft
man fie oft. Cine wilde Gorte mb.d)‘ft in jonmgen Wiejen, die
Wiefen-Galbei, mit tiefblauen Bliiten. Cine anbdere GDFte ge-
deiht in Bergwiildern; fie hat gelbe Bliiten und ijt febr flebrig.
Alle Gorten find heilfam; am beften wirft jedody die ®arten-
Galbei, weldje fhon die alten Griedyen fo b‘od) jd)agten, bag
fie felbe ambrosia nannten, d. b. llnfterbhdxfextsfgaut, un
eine eigene ®dttin auffteliten, weldje daraus einen Tranf fiir
die G®btter bereitete. Die Romer uber'gaben ber “Bfl‘ange Den
{honen MNamen Salvia, d. . Retterin und $Heilerin; etner
ihrer Didyter fdhrieb fogar: Cur moreretur ‘homo, dum salvia
crescit in horto?, d. h. warum foll bgrdﬁ??z(enfd) nody fterben,

fange Galbei in feinem Garten wad)te ' »
1 @%e Galbei mirfft gut auf Magen, Blafe und Jieren; ift
daber Beilfam fiir alle Katarrhe. Jnbem fie ben urtrct)ubfluﬁ
befordert, verhinbert fie deffen 2Uuffteigen in Magen, Augen,
Otren, Nafe, Cungen und beilt fo “btefe .@.atarrf)e. N

Innerlidjer Gebraudy: Man fdyiittet heifes Waffer an ble
Blitter und ldft das Getrint 1o Stunde ftef;enl, bc(xjm ift der
See fertig; Davon trinft man von Jeit ju Jeit /'zc.\,aﬁ‘e. .

Aeuerlidher Gebraud) der Salbei ? Galbei-Zee ift gu
jum Gurgeln bei Halsleiden, bei iibelriedjendem JJ?upb.._GaI:
beiwaffer vertilgt die $Haar-Milben, den Kopf damit ofterIsI
gewajdjen. Galbeiblitter zerquet{dt aufgelegt, ftillen fdjne



